
План недели здоровья 

День Мероприятия Ответственные 

5 апреля Школьные соревнования для 3-4 

классов по пионерболу 

Занина О.А. 

Кл.рук. 3-4 классов 

6 апреля  Беседы по теме недели в классах Кл. рук. 1-4 классов 

Проект «Моя семья и спорт» и «Я 

и спорт»  

для 1-2 классов.  

Оформлен стенд «Мы и спорт» 

7 апреля Уроки здоровья 

Всем ребятам иметь при себе 

спортивную форму 

1 смена 

1 классы – 2 урок 

2 классы – 3 урок 

3 классы – 4 урок  (3а к 10.50 во 

ВУД,                5 урок в каб. 2А) 

2 смена 
4 классы -  4 урок  (15.20)  

ГПД  до 15.00 

Занина О.А. 

Васильевская Е.В. 

Кл.рук. 1-4 классов 

 

 

 

 

 

 

 

10 

апреля 
Проводим зарядку  перед 

уроками до мая 

1 смена – звонок  в 8.05 

2 смена – звонок  в 12.40 

 

Предупредить детей об 

изменениях звонков!!! 

 

 

 

Занина О.А. 

Васильевская Е.В. 

 

 

Шерягина Н.А., Климовская Ю.А. 

Вдовина Е.Н. 

 

Кузнецова И.А., Пятовская 

С.А., Костина Т.В. 

 

Пархомцева Е.Ф. 

 

Шафигуллина О.Э. 

 

Преснухина О.В., Костина 

Т.В., Зажигина В.Н. 

1 смена 

После 1 урока в 8.50 подвижная 

перемена: 

1 этаж  

1 классы – батут, кольцеброс 

3б класс – метание дротиков 

2 этаж 
2 классы – мастер-класс  по 

проведению игр 

 

3в класс – боулинг в классе 

2 смена 

3а  класс  - метание дротиков после 

1 урока 

4 классы – 5 урок  (16.00)       

 

 

 

 

 



 

Расписание звонков 

1 урок      8.10 – 8.50 

2 урок      9.20 – 9.55 

3 урок      10.10 – 10.45 

4 урок      11.00 – 11.35 

5 урок      11.45 – 12.20 

 

12 

апреля  
День ППД 

«Знай и соблюдай правила 

дорожного движения» 

1. Тест для учащихся на 

лучшего знатока ППД 

2. Практикум  

 

14 

апреля  

Выступление Кубениной Виктории 

по теме: «Здоровые зубы – 

красивая улыбка»  

(время выступления  - 5 мин.) 

Павлова Н.С. 

 

 Выступление Макарьина Антона 

по теме: «Какао - напиток 

полезный, замечательный и 

питательный» 

Кузнецова И.А. 

 


